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Perfekcionistka - policajtka dokonalosti

Ticha tyranka s perfektni manikarou a vnitrni tabulkou KPI

Chces byt milovana. Tak se snazis byt ,hodna holka“. Usmévava. Funkéni. Vykonna.
Dokonal3, idealné i sebemrskacskou vdécnosti navrch.

Perfekcionistka v tobé rika:

,Jesté to neni dost.”
,Nezaslouzis si odpocivat, dokud ..
,Lidi té budou mit radi, az ...|

Aty ji poslouchas. Protoze to zni jako pravda. Ale neni. Je to vézensky rezim v hedvabnym kabaté. UCis se vic. Makas
vic. Snazis se vic. A ztracis sebe sama. V téch polickach, co jsi tak pékné srovnala.

Kdy jsi naposledy udélala néco nedokonale,
a presto se Zadny ze tvych katastrofickych scéri nenastal?



Pochybovac - Vnitrni tichoslapek

Specialista na moznd radsi pockej a co kdvys to svorem?

On se té jen snazi ochranit pred ztrapnénim, ostudou. Ale misto, aby té vedl|, tak té
brzdi. Misto odvahy ti nabizi vymluvy zabalené v logice.

Pochybovac v tobé rika:

,MozZna to neni ten spravny cas.
,ireba by bylo lepsi pockat.
,KdyZ nic neudélas, aspon se neztrapnis.”

Ten vnitrni hlas, co ma titul z defenzivni rétoriky a nikdy nezmeskal prilezitost zeptat se té, jak velkou mas jistotu, ze
to zase nedopadne dobie. Perfekcionistka ki¢i. Pochybovaé? Septa. Ale zatracené tcinné.

Co bys udélala, kdybys védéla, ze to mizes NEzkazit?



Ob¢ét - Kralovna ., Ja za to nemazu*

Kuratorka sbirky pribéhi, pro¢ to neslo. Kazdy z nich pravdivy. A presto zbytecny.

Jeji sila je v pribézich. Tak presvédcivé mluvi o tom, proc to nejde, ze zacnes
prikyvovat. A ustupovat. Protoze prece... co ji chces na to Fict?

Obét v tobé fika:

,Ja uz zkousela vsechno.”
,Takhle to prosté mam.”
,Pro ostatni to funguje. Mné ne.*

Zni to dramaticky. Nékdy afektované, nékdy odevzdané. Ale pod tim vSim je hluboka unava a strach, ze kdyby to
prestala fikat, bude to muset fakt zkusit. Obét neni slaba. Jen véri, Zze nema na vybér. Obét nechce zachranit. Chce
potvrdit, Ze uz to dal nejde.

Co kdyby tvuj pribéh byl jen obycejny pribéh a ne tvij osud?



Rebel - Punkerka s molitanovou palkou

Kdyz mas chut v§echno zahodit - jen at mas pocit svobody

Rebel v tobé neni zlej. Ani zlAmanej. Jen uz dlouho véri, ze ridit se pravidly rovna se
byt slaba. Ze Ustup je zrada. Ze spoluprace je past.

Rebel v tobé rika:

,Ja nejsem jako ostatni.
,Nechte mé bejt.”
,Radsi nic neudélam, nez abych sla s davem.”

Zni to jako svoboda. Ale c¢asto je to jen tichy vzdor, co se boji zranitelnosti. KdyZz mé neuvidite pokusit se, nemUzZete
mé vidét selhat. A tak nezvednes telefon. Neodepises. Nedojdes tam. Ne proto, ze bys nemohla. Ale protoze to
zrovna ted udélat nechces.

Co kdybys sla po svych - ale tentokrat doopravdy?



Tady muzes byt.

Psany rukama kouce. Sepsany srdcem, co taky nékdy couva.
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